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	شاخص‌های ارزیابی شهر سالم

	شاخص‌ها
	حوزه
(تعداد شاخص‌ها)

	سرخوشه ها/داوطلبین از جامعه انتخاب شده و درخصوص مکانیسم های نیازسنجی، اولویت بندی، جمع آوری داده، آماده سازی پروژه، پایش، ثبت و گزارش دهی آموزش دیده اند.
	سازمان‌دهی و بسیج جامعه برای سلامت و توسعه
(7)

	کمیته هماهنگی شهرسالم تشکیل شده و به صورت رسمی به عنوان یک سازمان جامعه محور یا مردم نهاد ثبت شده و وظایف و مسئولیت ها برای اعضا مشخص شده است.
	

	[bookmark: _GoBack]سرخوشه ها/داوطلبین به صورت فعال در برنامه ریزی اجتماعی و بهداشتی نقش فعالی دارند و می توانند از ارائه خدمات در خوشه های خود/جامعه خود اطمینان حاصل کنند.
	

	کمیته هماهنگی شهرسالم پروژه های اقتصادی اجتماعی را پایش ، دستاوردها و چالش ها را ثبت کرده و راهکارهای محلی ارائه می کند.
	

	کمیته هماهنگی به دنبال ایجاد ارتباط با شرکای بالقوه برای توسعه منطقه خود می باشند.
	

	یک مرکز عمومی برای استفاده در مواقع نیاز تاسیس شده است. (برای برگزاری برنامه های عمومی، آموزش عمومی و ...)
	

	گروه‌های زنان و جوانان تشکیل و ثبت شده و در اجرای مداخلات توسعه محلی مشارکت می کنند.
	

	اعضای کمیته هماهنگی شهرسالم از طرف بخش های مختلف معرفی شده اند.
	همکاری، مشارکت و حمایت طلبی بین بخشی
(7)

	کمیته هماهنگی شهر سالم زیر نظر شهردار یا فرماندار شهر تشکیل شده و اعضا از نمایندگان سازمانهای مختلف تشکیل شده است. صورتجلسه تمام جلسات ثبت و گزارش شده است.
	

	یک هماهنگ کننده برای برنامه شهر سالم انتخاب شده و امکانات فیزیکی و تسهیلات مناسب فراهم گردیده است.
	

	اعضای تیم بین بخشی جلسات مشترکی با کمیته هماهنگی شهر سالم برگزار کرده و پیشنهادات تخصصی خود را ارائه می کنند.
	

	مشارکت کنندگان بالقوه شناسایی شده و درراستای اجرای یک پروژه مشترک در شهر سالم به کار گرفته شده اند.
	

	مسائل مالی در پروژه های مشترک ثبت و گزارش می شود.
	

	نتایج موفق ثبت و منتشر می شوند. یک استراتژی جامع برای استفاده از فرهنگ محلی در راستای حمایت از برنامه شهر سالم توسط کمیته به کار گرفته می‌شود.
	

	افراد فقیر و نیازمند براساس معیارهایی شناسایی شده و در پرداخت وام های کم هزینه در اولویت قرار دارند.
	فعالیت‌های 
اعتباری خرد
(7)

	ارتباط بین مراکز آموزشی فنی و مهارت آموزی و فعالیت های اعتباری حاکی از ایجاد محیطی برای خودکفایی افراد می باشد.
	

	تمام فعالیت های مالی توسط مسئول مالی کمیته هماهنگی شهر سالم ثبت می شود.
	

	وام ها/ بدهی ها به طور مرتب توسط کمیته هماهنگی یا سیستم بانکی پیگیری و جایگزین می شوند.
	

	یک حساب بانکی ویژه کمیته هماهنگی شهر سالم افتتاح شده است و تمام موارد مالی از طریق ان صورت می گیرد.
	

	کارمزد وام های پرداخت شده به صرت جداگانه برای فعالیت های اجتماعی کنار گذاشته می شوند.
	

	سرخوشه ها از پرداخت به موقع اقساط وام ها برای جایگزینی پول برای انجام فعالیت های آینده اطمینان حاصل می کنند.
	

	تمام کودکان (دختر و پسر) در مدارس مشغول به تحصیل هستند.
	آموزش و سوادآموزی
(5)

	مدیران مدارس جلسات منظمی با کمیته توسعه شهری، والدین و سایر ذینفعان برای ارزیابی کیفیت آموزش، محیط مدرسه و وضعیت سلامتی کودکان و ارتباط بین والدین، کودکان و معلمان درراستای رفع مشکلات برگزار می کنند.
	

	استانداردهای کیفیت آموزشی در مدارس شهر اجرا می شود.
	

	یک کارگروه ویژه آموزش در کمیته توسعه تشکیل شده و با هماهنگی آموزش و پرورش مدارس را ارزیابی می کند.
	

	جوانان و زنان برای مشارکت در کمپین ضد بی سوادی تشویق می شوند.
	

	سرخوشه ها و داوطلبین سلامت درخصوص اولویت های سلامت و برنامه های مرتبط اموزش دیده اند.
	توسعه سلامت
(26)

	سرخوشه ها و داوطلبین سلامت تولدها، مرگ ها و سایر امار حیاتی را ثبت و گزارش می کنند.
	

	کمیته هماهنگی با همکاری سیستم بهداشتی نظام ارجاع موثری را راه اندازی کرده است.
	

	جامعه در خصوص مشارکت در پروژه های تحقیقاتی جامعه محور اموزش دیده اند و مشارکت فعالی دارند.
	

	یک کارگروه فرعی در کمیته هماهنگی برای نظارت بر سیستم بهداشتی درمانی تشکیل شده است.
	

	داروها، واکسن و تجهیزات ضروری (مطابق با نیازهای سیستم بهداشتی درمانی محلی) در سازمان های بهداشتی درمانی موجود می‌باشد.
	

	کیفیت خدمات بهداشتی درمانی، رضایت مشتریان، سطح دانش و مهارت کارکنان و ارتباط بین سازمانهای بهداشتی درمانی با جامعه ارزیابی شده و مداخلات لازم اجرا می شود.
	

	تمام زنان باردار به موقع خدمات مراقبتی دریافت می کنند. یک برنامه زایمان ایمن در سه ماهه سوم زنان باردار وجود دارد و زنان به خدمات ایمن و تمیز زایمان با کمک ماما تحصیل کرده دسترسی دارند.
	

	تمام مادران مراقبت های پس از زایمان را حداقل 40 روز بعد از زایمان دریافت می کنند.
	

	تمام کودکان زیر یکسال به طور کامل واکسینه می شوند.
	

	اطلاعات تمام نوزادان ثبت شده و مطابق برنامه کشوری واکسیناسیون، واکسینه می شوند.
	

	کمیته هماهنگی شهرسالم، سرخوشه ها/داوطلبین در کمپین فلج اطفال به صورت فعال مشارکت دارند. (اگر باشد)
	

	تمام کودکان زیر 5 سال مراقبت های لازم (پایش رشد) را دریافت می کنند.
	

	کودکان و مادرانی که مبتلا به کمبود ویتامین A ، آهن و کم خونی شناسایی شده و درمان و پیگیری لازم را دریافت می کنند.
	

	استراتژی DOTS با مشارکت داوطلبین اجرا می شود.
	

	برنامه کنترل مالاریا با مشارکت فعال داوطلبین اجرا می شود.
	

	سرخوشه ها/ داوطلبین موارد مشکوک به مالاریا، سال و ایدز را به مرکز بهداشت گزارش می کنند و مطابق آموزش های خود، فعالیت های پیگیری را انجام می دهند.
	

	جامعه در خصوص راههای انتقال و پیشگیری از بیماری ایدز اموزش دیده اند.
	

	تمام بیماران مبتلا به بیماری های مزمن شناسایی شده و برنامه پیگیری (follow-up) مناسبی برای انها با مشارکت داوطلبین سلامت تدوین و اجرا می شود.
	

	تمام موارد بیماری های روانی و سوءمصرف مواد شناسایی شده و حمایت های لازم را دریافت می کنند. برنامه های اموزشی نیز برای جامعه وجود دارد.
	

	تمام افراد با ناتوانی جسمی شناسایی شده و حمایت های اجتماعی لازم ازانها به عمل می آید.
	

	مناطق پرخطر در شهر شناسایی شده و اقدامات لازم برای کاهش آسیب درآن مناطق صورت گرفته است.
	

	شهر سالم عاری از جرم و جنایت، خشونت علیه زنان، مردان و نژادهای مختلف می باشد.
	

	جامعه به دنبال ارتقا زندگی دوران کودکی و ایجاد جامعه و خانه ی دوستدار کودک می باشد.
	

	برنامه مدارس مروج سلامت درتمام مدارس شهر اجرا می شود.
	

	فرایندهای بهداشت و ایمنی حرفه ای (به خصوص پیشگیری از حوادث) در تمام محیط های کاری اجرا می شود و کارگران دسترسی به تجهیزات و خدمات کمک های اولیه دارند.
	

	محل اجرای برنامه شهر سالم تمیز می باشد و دارای فضای سبز کافی است.
	آب، فاضلاب، امنیت غذایی و آلودگی هوا
(11)

	برنامه موثری با تکیه بر جامعه برای مدیریت پسماندهای جامد در شهر وجود دارد.
	

	نقشه منابع آب موجود بوده و از منابع حفاظت می شود. برنامه تصفیه آب در شهر وجود دارد و کمیته ازآن آگاه می باشد.
	

	تمام خانوارها به آب آشامیدنی و سیستم فاضلاب دسترسی دارند. خانواده ها از خطرات مرتبط با آب ناسالم آگاه بوده و روش های دردسترس برای آلودگی زدایی از آب را بلد هستند.
	

	سرخوشه ها/داوطلبین در خصوص حفظ محیط سالم و با مداخلات مرتبط با آن مانند بازار سلامت، بیمارستان‌های ارتقا دهنده سلامت، مدارس مروج سلامت و ... آشنا هستند.
	

	جامعه در ایمنی غذایی مشارکت دارند و تمام مراکز ارائه کننده غذای سالم توسط اداره غذا مورد پایش قرار می گیرند.
	

	مراکز فروش غذای سالم به راحتی دردسترس هستند و محصولات ضروری را ارائه می کنند.
	

	سیگار کشیدن در مکان های بسته و عمومی ممنوع می باشد و برنامه ای برای ایجاد شهر بدون سیگار تدوین شده است.
	

	مرکز مدیریت کیفیت هوا با مشارکت شهرداری تشکیل شده و کیفیت هوا به طور مرتب پایش می شود. مردم نیز از خطرات هوای آلوده اگاه هستند.
	

	برنامه ریزان شهری مداخلاتی را برای کاهش آلودگی هوا اجرا می کنند.
	

	طرح های شهری و ساختمان های مسکونی قبل از تایید به لحاظ تاثیر در آلودگی هوا مورد بررسی قرار می گیرند.
	

	یک مرکز اطلاعات جامعه محور ایجادشده و سرخوشه ها/داوطلبین و اعضای کمیته بین بخشی درخصوص جمع اوری، آنالیز و استفاده از اطلاعات کلیدی آموزش دیده اند.
	مرکز اطلاعات مبتنی بر جامعه
(5)

	اطلاعات کلیدی در مرکز اطلاعات یا اداره شهر سالم به نمایش گذاشته شده و در اختیار جامعه و سایر مراکز ذیربط قرارداده می شود.
	

	اطلاعات کلیدی برای پایش و حمایت از برنامه توسط کمیته ها مورد استفاده قرار می گیرد.
	

	فرم ها، نتایج و اطلاعات ارزیابی اولیه در رابطه با پروژه های در دست اجرا به خوبی ثبت شده، به روز هستند و در دسترس کمیته ها قراردارند.
	

	پروفایل شهری ایجاد شده و به طور مرتب به روز رسانی می شود و برای برنامه ریزی و پایش مورد استفاده قرار می گیرد.
	

	علاقه مندی ها، مهارتها و تکنولوژی های محلی ارزیابی شده و ارتقا داده می شوند.
	توسعه مهارت‌ها، آموزش شغلی و ظرفیت سازی
(6)

	مراکز مهارت آموزشی برای آموزش خانم ها  وآقایان با مشارکت بین بخشی و رابطه با بازار محلی فعالیت می کنند.
	

	کمیته هماهنگی شهر سالم به اعطای وام های کم هزینه برای فارغ التحصیلان رشته های فنی اولویت می دهد.
	

	مراکز آموزش فنی به صورت خصوصی یا توسط سازمانهای مردم نهاد اداره می شود.
	

	مراکز آموز کامپیوتر، کلاس های زبان، امکانات ورزشی و... توسط بخش خصوصی یا مردم نهاد ایجاد و اداره شده اند.
	

	افراد خلاق شناسایی شده و ازآنها حمایت می شود.
	

	وقایع اورژانسی که در 20 سال گذشته اتفاق افتاده شناسایی و اطلاعات مربوط به آن ثبت شده است.
	آمادگی و پاسخ در فوریت‌ها
(6)

	یک کارگروه آمادگی و پاسخگویی اورژانسی تشکیل شده و وظایف به اعضا ابلاغ شده است.
	

	پروفایل شهر آماده شده و یک کپی از آن در خارج از شهر نگهداری می شود.
	

	سرخوشه ها/ داوطلبین در مورد برنامه های آمادگی اورژانسی آموزش دیده اند و درصورت نیاز می توانند کمک های اولیه را ارائه کنند.
	

	یک برنامه برای مدیریت بحران آماده شده و سازمان‌ها بر برنامه‌ها و بسیج منابع توافق کرده‌اند. جامعه نیز از برنامه آگاه است و افراد مسئول را می‌شناسند. 
	

	گروه‌های آسیب پذیر (مادران باردار، افراد ناتوان جسمی، بیماران مبتلا به بیماری مزمن، سالمندان، بیماران روانی و ...) شناسایی شده و اطلاعات آنها در اختیار سازمان‌های دخیل در مدیریت بحران قرارداده شده است.
	

	
	مجموع (80)




image1.jpeg
IRNHCN
Gt




